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LES FICHES DE NOTRE TEMPS: LE POUVOIR DES PLANTES

Originaire d’ Amérique duSud, Tropaeolum
majusalongtemps été utilisée en phytothe-
rapie andine comme herbe désinfectante,
cicatrisante et expectorant respiratoire.
Introduite en Europe parles conquistadors,
elle serait devenue célébre grace au Roi-
Soleil qui l'offrait en bouquet a sa favorite
Madame de Maintenon.

SES ATOUTS

Antiseptique, antibactérienne, anti-
fongique, antitussive, cicatrisante, riche en
vitamine C, antioxydants et principes sou-
frés, elleaide alutter contre des pathologies
infectieuses banales (bronchite), la chute
des cheveux et les Iésions cutanées.

BIEN LUTILISER

Utilisées sans exces en condiment, ses
feuilles et fleursreleventles salades deleur
saveur épicée. Confits dans du vinaigre,
ses boutons floraux se consomment
comme des capres.

En prévention des maladies banales
infectieuses (respiratoires et urinaires)
etpouraméliorer lasanté delapeauetdes
cheveux. Plonger1 cuillere asouperase de
fleurs, feuilles et tige entiéres, fraiches ou
séches, dans 25 cl d’eau bouillie. Laisser
infuser 10 minutes et filtrer. Deux tasses
par jour. Ou prendre 20 gouttes de tein-
ture-mere diluées dans un peud’eau, 3 fois
par jour. En cure de 3 semaines par mois,
3a4foisparan.
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La capucine
fait danser Chiver

Antiseptique, cicatrisante, riche en vitamine C, cette jolie fleur
délivre une véritable ronde de bienfaits pour la santé.
FREDERIQUE ODASSO, AVEC SYLVIE HAMPIKIAN PHARMACO-TOXICOLOGUE*

Lors d’une infection respiratoire ou
urinaire banale: méme préparation a
prendre quelques jours. Consulter en
l’absence d’amélioration.

Contre la chute des cheveux:plonger
unebonne cuillére a café de fleurs, feuilles
et tige ou graines légérement concassées
dans 25 cld’eau froide. Porter a ébullition,
couvrir et laisser frémir § minutes, puis
filtrer. Frictionner le cuir chevelu avec cette
lotion apres le shampooing, 2 fois par
semaine. Conserver 72 heures au
réfrigérateur.

Pour désinfecter et cicatriser petites
plaies, écorchures, irritations
cutanées: malaxer une bonne pincée de
feuilles fraiches entre les doigts pour
former une pate avec les sucs. Etaler en
cataplasme. Laisser poser § minutes ou
davantage.

PRECAUTIONS D’EMPLOI

@ Contre-indiquée chez la femme en-
ceinte etallaitante etavant’age de 12 ans.
@ Contre-indiquée en cas d estomac sen-
sible, ulcere gastrique ou hypothyroidie.
@ Respecter les doses recommandeées et
ne pas cumuler usage médicinal et
alimentaire sur une méme période.

® Machée, laplante fraiche peutirriter la
cavité buccale. Ensalade, I'utiliser a petite
dose comme un condiment. Ses graines
en poudre sont a consommer en épice
avec parcimonie. @

LA CULTIVER

Facile a faire pousser,
y compris en pot sur

le balcon. Avec une
exposition ensoleillée
et un sol bien drainé,
cette vivace grimpe sur
les tonnelles et treillages,
et tapisse massifs

et jardiniéres. Placée
au pied des rosiers,

elle attire les pucerons
et préserve les fleurs.

*Auteure de Macérats, teintures
méres, vinaigres. Extrairele meilleur
desplantes, éd. Terre Vivante, 2021.
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MIEL MEDICAL : peau abimée et cicatrices

Baume Revamil® est un onguent dermoprotecteur
émollient et cicatrisant a base de miel médical et de cire
d’abeille pour permettre une puissante action réparatrice
et cicatrisante. Pour peau abimée, irritée ou

@ eczémateuse. Appliquer une fine couche
68 "%, 2 fois par jour sur la plaie, la peau irritée ou
O abimée : effet rapide. Réduit également les

cicatrices, les rendant plus
belles et esthétiques.
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Cicatrisant ay miel

En pharmacie.
www.melibiotech.fr
Dispositif médical lla
ACL 8717438010243 - Tube 15g. Env. 9,50€

SOULAGEZ vos acouphénes

BioCatalyst B02 est naturel et efficace, et peut
vous aider a réduire vos acouphénes. Formulé a
base de plantes et enzymes, il agit sur la sphére I BioCatalyst™
cérébrale pour réduire les acouphenes, stimuler

la mémoire et limiter les effets du vieillissement. BOZ

Une ¢étude montre que 86% des utilisateurs sont  yamoire

1sfai o 1 Concentration
satisfaits apres 45 jours de cure. N ecentEon
Les enzymes sont des catalyseurs qui améliorent la biodisponibilité et
l'efficacité des plantes selectionnées, et préparées avec soin. Gélules
spiruline 100 % végétales. Convient aux végétaliens. Fabriqué en France.

En pharmacie code 3401563164609 ou
www.meliovie.com ou 01 53 53 14 84

des plantes
des Enzymes
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SOULAGEZ VOTRE ARTHROSE... rnouveauité ARTHELIO

Vous souffrez de douleurs articulaires ? ImmuBio vous aide a
retrouver le confort et la mobilité de vos articulations grace a sa
NOUVEAUTE : ARTHELIO, le 1* POSTBIOTIC qui soulage les
douleurs articulaires et améliore le fonctionnement des cartilages
au quotidien. Un produit 100% frangais, 1 gélule végétale par jour,
sans colorant, ni conservateur e ——

et dont Defficacité est clini- mw\ﬁ‘%“f% = »
quement prouvée ! Arthélio £

mobilité articulaire  /

LABORATOIRE IMMUBIO. Bifidobacterium longum
Complément alimentaire, en caioT03
pharmacie (EAN 3700244201153) e

ou en commande sur @ 30
www.arthelio.fr - 01 85 74 07 52 Geluks

THERMCOOL, /’essayer c’est I'adopter

Vous souffrez de douleurs musculaires, articu-
laires, arthrosiques, a la suite d’un traumatisme ?
Les actifs d’origine végétale* du gel antidouleur
Thermcool® procurent un effet thermique.
Avec son action 3 en 1 il soulage la douleur,
limite la diffusion de I’cedeme, favorise la
décontraction et la récuperation musculaire.
*Camphre & menthol, huiles essentiels (cajeput, thym, romarin,
menthe poivrée), extrait de plantes (préle, harpagophytum), argile
3 verte Gamme THERMCOOL® : ce dispositif médical de classe I
ACTION 3EN 1 est un produit de santé réglementé qui porte a ce titre le marquage

e CE. Fabricant : POLIDIS - France. Demandez conseil & votre phar-
macien. Lire attentivement les instructions figurant sur la notice.

*Musculaire et Articulaire
*Arthrosique et Arthritique
* Traumatique

En pharmacie - Thermcool® gel 100 ml
ACL 3401060081799
L v Prix généralement constaté : 6,90-8,50€

Aussi en format sachet 5ml et roll on 50mL.

LE RENDEZ-VOUS du Bien-étre

BIEN DORMIR avec D-Stress® SOMMEIL

D-Stress® Sommeil est 1'association de la synergia
formule D-Stress®, riche en magnésium, et du
pavot de Californie (Eschscholzia californi-
ca). Le pavot de Californie est reconnu pour
ses propriétés sédatives qui vous aideront a
retrouver naturellement un sommeil répara-
teur. Il contribue ainsi & une amélioration de
I'endormissement et a une réduction des
réveils nocturnes. Sans accoutumance, 1 a
2 comprimés avant le coucher.

Laboratoire Synergia. En pharmacie,

env. 14 € boite 40 cps, ACL6239626,
commandez sur www.synergiashop.com ou par tél. au 04 77 42 30 10.

SOMMEIL
ENDORMISSEMENT
L REVEILS NOCTURNES
BSONVEIL REPARATEUR"
HELAXATION OPTIMALE

POUR UNE RENTREE
en pleine forme

Nouveau ! Renforcez vos défenses natu-
relles avec « Ester-C Plus Immune Complex
Solgar ». Retrouvez dans une seule formule
ciblée et compléte tous les nutriments
importants pour améliorer votre protection
immunitaire : vitamines A, B, C et D, zinc,
échinacée...

=~ .
Ester-C' vius
VIMUNE COMPLE?

FORMULE SPECIFIQUE
SYSTEME IMMUNITAIRE!

Ester-C Plus Immune Complex Solgar,
60 capsules (1 par jour). Env : 44,10 €
En pharmacies et magasins bio.
www.solgar.fr

ARKOGELULES® PROPOLIS BIO

« BOUCLIER NATUREL DE LA RUCHE »
La propolis est une substance résineuse,
collectée par les abeilles ouvrieres sur les
bourgeons de différentes plantes. Lactivité de
la propolis permet de maintenir I’hygiéne de
la ruche. La Propolis est donc connue
comme « le bouclier naturel » de la ruche. §e@t"
Les + : Titré a 35mg de polyphénols, sans colo-

rant ni additif chimiques, gélule 100% végétale.

ARKOGELULES

PROPOLIS

35 mg de polyphénols totaux

Laboratoires Arkopharma
Compléments alimentaires fabriqués en France.

B W FagriqUE en France

En pharmacie - www.arkogelules.fr e
Rejoignez notre programme fidélité : arkoclub.fr

PERTE DE CONCENTRATION et de mémoire ?

Les comprimés naturels Cerveau Clair apportent en quelques heures
des vitamines et des nutriments essentiels aux zones de la concentra-
tion et de la mémoire du cerveau. Ils contiennent de la L-théanine issue
du Thé vert, des extraits de Grenade, de Pin maritime et de Noix, ainsi
que des Vitamines B et de I’lode, dont I’efficacité pour améliorer
les performances mentales et les fonctions
cognitives (mémoire, attention, concentra-
tion) a ét¢ démontrée dans de nombreuses
études scientifiques. Ils protegent également (s
le cerveau du v1ellhs§emen.t fat reduls.ent. la Cerveau Clair"
fatigue. Cerveau Clair tonifie et revitalise j TN

votre cerveau pour vous aider a garder les

Comprimés naturels 3 base de
Iy . Noyer, Grenade, The vert, écorce de Pin, Origan,
idées claires ! Tode etVitamines &
. . ., . Complément alimentaire + 60 comprimés
Boite de 60 comprimés en pharmacie -
lods otibue mx ntos cpies sl s

Code ACL 2951863 - Convient aux végéta- e\
. . . ’ performance intellectuelle normale,
liens -Questions ? New Nordic vous répond ek

au 018512 12 12 (tarif local] - vitalco.com S —

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliére. www.mangerbouger.fr



